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L] Psychologie scolaire

Développement du
langage et acquisition
de la langue écrite

a 1’école:
quels problemes,
auelles solutions ?

Des travaux monfrent quily a une relation entre les capacités a apprendre a lire ef a écrire
ef le développement des compétences de langage oral chez le tout-petit. Les enfants qui

ne maifrisent pas le langage écrit dans les premiéres années du primaire présentent en
général des difficultés a l'oral, soit dans le fraitement des sons du langage, soit dans le trai-
fement de |3 signification. Les études longitudinales montrent qu'on peut repérer chez des
enfanfs de 3 a 5 ans des difficultés dans les activités de langage préscolaires prédictrices
de difficultés ultérieures en lecture et en écriture.

A 6 ans, les capacités de langage oral
sont primordiales pour apprendre 4 lire
et réussir dans |'ensemble des apprentis-
sages scolaires. Or on observe des diffé-
rences de langage importantes entre les
enfants, certaines propres a l'enfant lui-
méme, mais aussi d'autres que I'enfant
subit et qui risquent d'entraver son déve-
loppement si on n’y prend pas garde.
Un des roles de I"école est de repérer
ces enfants en difficulté et de combler
les écarts liés notamment aux milieux et
aux pratiques parentales. Pourtant on
constate chez les enfants plus agés que
malgré des signes annonciateurs laissant
précocement envisager des problémes,
ceux-ci n'ont pas été pris en charge, ou
ont été repérés trop tard. C'est pourquoi
des professionnels de l'enfance réfléchis-
sent a ce qu'il est possible de mettre en
place a I'école maternelle ou en paral-
lele, cette période étant critique pour
I'acquisition du langage, en terme 1) de

repérage, 2) d'éducation et 3) d'accom-
pagnement parental.

Les retards en lecture

Les évaluations officielles montrent que
malgré la scolarisation obligatoire I'ac-
€8s 3 la langue écrite reste un probléme
majeur pour bon nombre de jeunes dans
tous les pays occidentaux. En France,
chaque année depuis 2004 plus de 20 %
des jeunes sont identifiés comme étant
des lecteurs médiocres ou en difficultés
séveres, n'ayant pas automatisé le déco-
dage en lecture, ou disposant d'un voca-
bulaire trop restreint pour comprendre ce
qu'ils hisent'. Les difficultés nitiales de ces
jeunes ont pu étre de faible ampleur au
debut de la scolanté, et se sont accrues
au fil des années, renforcées par des liens
réciprogues entre |'aisance en lecture, e
godlt de lire, les connaissances linguis-
tiques et générales. L'étude de grands
groupes d'enfants indique que trois fac-
teurs rendent prioritairement compte

des retards en lecture 3 8 ans : le niveau
d'éducation de la mére, les capacités
de langage oral de l'enfant et dans une
moindre mesure ses capacités attention-
nellesz.

Entre 1 an et demi et 4 ans, I"enfant peut
apprendre entre cing et dix mots par
jour, Il intégre implicitement les régles
de la grammaire et les applique : il dit
par exemple : « Tu féseras », « Je peux
tiendre », qu'il n"a jamais entendus mais
qui correspondent a des généralisations
syntaxiques. Il acquiert également les
principes des échanges conversationnels
comme les tours de parole, et développe
une aptitude 3 relier des événements
pour former des récits, ce qui contribue
sa compréhension du monde, a la consti-
tution de son histoire et de sa propre
identité. Méme s'il existe une prédisposi-
tion biologique et génétique indéniable,
C'est dans Ies interactions avec son envi-
ronnement que 1'enfant développe son
langage. Non seulement les interactions
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Deux ensembles de capacités de lan-
gage oral constituent des pré-requis &
I'apprentissage de la langue écrite. Les
capacités & manipuler les unités phono-
logiques de la langue, telles que les rimes
et les phonémes, préparent au processus
de décodage des mots, et y sont davan-
tage reliées que le niveau d'intelligence
ou les tests « prédictifs » de lecture®. De
méme, raconter ou entendre des his-
toires met en jeu des processus impliqués
dans la compréhension en lecture : la
décontextualisation du langage et I'inté-
gration des énoncés. Quand les récits des
enfants deviennent moins dépendants de
la situation d'énenciation et des connais-
sances partagées avec I'interlocuteur, ils
revétent des propriétés des textes écrits

qui eux aussi sont décontextualisés du | 'enfant qui

« ici et maintenant ». La narration orale

orépare ainsi 4 la production de textes  €COUTE des

écrits, mais aussi a l'intégration desinfor-  histoires non

mations qui doit s'opérer au cours de la l "
sont déterminantes pour que I'enfant  montrer qu’une période critique corres- Iec:[ure7. Pﬁ” a|!|eurs,’|’écoutg d'histoires  SEU .e.me‘n se
apprenne & parler mais en plus certaines  pondant au développement rapide dy  du’on urit expose | er}fant ddesstruc-  familiarise
pratiques langagieres « d'étayage »  langage entre 1 an et demi et 4 ansest  {ures Gui ne sont pas frequentes dans les avec des
s‘avérent plus favorables que d'autres  cruciale pour fes acquisitions. convgrsatmns orales : les ht.stotres eqttes
au développement de ses capacités - Méme si certaines difficuliés & lire et 3 COMennent un vocabulaire P‘“?“ilhe formes et des
ajustement aux activités qu'l initie, 4ses  crire sont [iées aux spécrficités de fa fan- €1 [eur syntaxe est plus complexe ; eles truct il

i dre. indi 31" - relevent d'un mode de communication  S'TUCTUTES QU
traits de Caractere, incitation a | exp|0ra- gue écrite, |es recherches montrent gue - A o
tion et a F'évaluation, encouragements  J'entrée dans I'écrit repose sur les capac~ TOT fefO“ne! et mO'r:‘éS lnterlactn;, e“ESl rencontrera
et questionnements. C'est d'ailleurs une 146 e langage oral, les sons, les mots, les ~ (SPocrcnt 8US1 UN SCNEMA PUUS TOMME 4 og iy oic
des pri ) lications des dispari e lra N de discours, comprenant par exemple '
&5 principales explications O8s AISpari-  stryctures rencontrés & I'écrit devant étre Lne séquence ordonnée d'épisodes (évé- fout
tés de ‘3”9?99 observées e”t'ef—'”fa”ts d'abord connus a l'oral. Les enfants mau- nemen(i nital — com Iicatlfm "~ rasolu- surrouren se
issus de milieux sociaux contrastés. Entre icjectours 3 9 ans ont souvent des dif- | e pcali dacentrant
des milieux socio-économiques (MSE) - tion). Enfin I"écoute d'histoires, comme
us ou moins favorisés, on observe des ficltés de langage plus ou moins appa- la lecture de textes, implique d'adopter apprend 3
pus . o . rentes dans au moins un domaine, tout diffe ' .
différences a la fois dans le niveau de - ifférents points de vue (celui du narra- 1. ot
: comme les enfants atteints de patholo- . interprerer
langage des enfants et dans les interac- ies d [angage souffrent de retards de teur, des personnages, d'une seconde
tions verbales suscitées par les parents, F oct '9 % moortants. Chez | écoute). L'enfant qui écoute des histoires |3 parole de
notamment en ce qui concerne la quan- a Jecture-ecriture Importants. Lhez 165 non sylement se familiarise avec des v
enfants « tout venant », le niveau de lan- autre

tité d'interactions, le nombre et le type
d'énoncés (questions, interdictions, etc.)
adressés a I'enfant, la fréquence des
relances et des rétroactions positives®. Les
situations d'adoption de jeunes enfants
issus d'environnements socio-familiaux
trés défavorables (maltraitance, négli-
gence éducative) montrent que quelques
années apres le placement dans un
milieu modeste a favorisé les enfants qui
étaient 4 la imite de la déficience intel-
lectuelie obtiennent des performances
cognitives qualifiées de « normales* ».
Les enfants qui avaient été adoptés aprés
4 ans gardent néanmains un niveau de
langage déficitarre par rappart aux autres
capacités cognitives. Cela semble bien

gage oral en maternelle est corrélé au
niveau de lecture en primaire : ceux qui
ont &€ a4 ou 5 ans les plus & l'aise avec
les jeux de rime et les « virelangues »
apprennent plus facilement a utiliser le
code alphabétique, tandis que ceux qui
ont raconté les histoires les mieux struc-
turées et les plus expressives sont avan-
tagés pour la compréhension en lecture.
Méme les enfants dont le retard de lan-
gage ou de parole précoce a été résolu
produisent a 10 ans des textes écrits de
moindre qualité®. Le langage écrit révéle
ainsi parfois des problémes sous-jacents
qui n'étaient pas directement visibles
tant que I'enfant s'exprimait oralement.

formes et des structures qu'il rencontrera
a I'écrit, mais surtout en se décentrant
apprend a interpréter la parole de I'autre.
Dans les milieux socioculturels favorisés,
les enfants auront ainsi bénéficié de 500
a1 000 heures de la pratique du langage
écrit avant d'y 8tre eux-mémes confron-
tés.

Les capacités de langage oral avant
5 ans étant fondamentales pour I'ap-
prentissage de la lecture et I'ensemble
du parcours scolaire, le développement
du langage doit tenir une place essen-
tielle dans le temps de ['école mater-
nelle, qu'il s'agisse de repérer les enfants
en difficulté ou de mettre en place des
pratiques pédagogiques adaptées et
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stimulantes. Des outils permettant un
premier repérage des difficultés de lan-
gage oral, par exernple le Questionnaire
langage et comportement QLC?, peu-
vent &tre utilisés par les enseignants. Le
QLC comprend 29 items statistiquement
discriminatifs se rapportant & 7 classes
d'aptitudes et de comportements : voix
et parole, compréhension, expression,
mémoire verbale, comportement dans
les activités d'éveil, comportement en
groupe, motricité. L'enseignant répond
& chaque item par « oui » ou « non » et
compte le nombre d'appréciations néga-
tives. Le score global est apprécié selon
trois valeurs seuils établies sur un échan-
tillon représentatif de 2 059 enfants de
3 ans et demi : de 0 & 9 I'enfant n'a pas
de difficulté (86 % des enfants), de 10
a 17 I'enfant est & surveiller (10 % des
enfants), au-dela de 18 un examen indi-
viduel approfondi est préconisé (4 % des
enfants). Sept cents enfants ayant été
suivis pendant 4 ans, il est possible d'esti-
mer quel facteur de risque représente un
faible score au QLC pour |'apprentissage
de la lecture. Parmi les enfants présentant
des difficultés orales a 3 ans et demi dans
les MSE moyens et élevés 7,4 % ont un
retard de langage écrit au CE1, alors qu'ils
sont 50 % dans les MSE défavorisés®.

En ce qui concerne les pratiques pédago-
giques, des outils pour I'entrainement de
la conscience phonalogigue sont & dis-
position des enseignants™. lls consistent
a aider 'enfant a prendre conscience des
unités phonologiques de la langue orale,
au moyen d'activités ludiques, intensives
et réqulieres d'identification et de mani-
pulation des rimes et des phonémes dans
le but de faciliter la mise en correspon-
dance des sons et des lettras en lecture.
Ce type d'entrainement s'est avéré trés
efficace auprés d’enfants repérés « a
risque » dés 4 ans pour leur réussite ulté-
rieure dans I'apprentissage de la lecture.
Son efficacité est accrue avec des activi-
tés analogues sur les unités signifiantes
de la langue, consistant & comprendre
que les mots sont décomposables en uni-
tés de sens, ce qui facilite a terme la mise
en correspondance en lecture d'unités
plus larges et I'accés au sens des mots™.
A un autre niveay, la lecture dialogue a
pour but de développer le langage de
I'enfant en s'appuyant sur les dialogues
au cours de la « lecture » de livres illus-
trés, cette situation présentant des carac-

téristiques propices aux acquisitions lan-
gagigres : langage plus élaboré, relation
duelle favorisant les échanges, fréquence
glevée des évaluations adressées a I'en-
fant. U'adulte a pour role d'encourager
I'enfant a étre le narrateur de I'histoire en
le guidant au mayen de questions favori-
sant le dialogue. Pour cela, il a un cadre
méthodologigue a suivre : reformuler
et enrichir les verbalisations de I'enfant,
produire des énoncés modeles adaptés
a son niveau, valoriser ses intéréts et ses
réponses, etc™. Des recherches dans des
contextes variés (créches, écoles mater-
nelles...) et des milieux sociaux divers ont
donné des résultats tres positifs pour le
développement du langage de I'enfant
avec des séances courtes mais quoti-
diennes®. La méthode s'est aussi révélée
fructueuse auprés de méres déficientes
intellectuelles dans leurs échanges avec
leur enfant, conduisant a une augmenta-
tion des capacités verbales des enfants et
un gain de confiance des méres en leurs
capacités éducatives™.

De telles expériences montrent qu‘on
peut mettre en place des programmes
permettant aux professionnels de procu-
rer une guidance éducative adaptée aux
parents. Par exemple, il est possible d'ac-
compagner des méres en situation sociale
difficile dans I'étayage des conduites nar-
ratives de feur enfant. Pour cela elles sont
guidées par des éducateurs dans leurs
interactions : 1) parler fréquemment a
I'enfant d'événements passés, 2) consa-
crer du temps & un théme, 3) poser des
guestions ouvertes sur le contexte des
événements, 4) écouter attentivement
I'enfant, 5} le laisser mener la discussion,
6) encourager I'élaboration en utilisant
les relances. Les enfants des méres par-
ticipant & ce programme pendant un
an progressent bien plus en langage
que les autres, la guidance éducative
ayant modifié la nature des échanges
des méres avec leur enfant, ce qui a des
répercussions sur son langage'.

En conclusion

La petite enfance est le temps du déve-
loppement des capacités de langage
oral, essentielles pour tous les apprentis-
sages ultérieurs. Les enfants qui grandis-
sent dans un environnement peu enclin
au langage ou qui souffrent de difficultés
langagiéres sont donc moins bien pré-
parés aux apprentissages de I'école pri-

maire. C'est pourguoi tes conditions et
les méthodes des activités de langage a
I'école maternelle demandent a étre pen-
sées de fagon particuliére, notamment
pour ceux qui ne bénéficient pas dans
leur famille de stimulations langagieres
correspondant aux attentes de I'école. |
s'agit de leur permettre de devenir éléves
avec les mémes chances de réussite.
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